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SECERETANEA MUNICIDAL DE mﬂcnyo £ EHGING INTRGRAL
Ry
., e
QUARTA 01/06 QUINTA 02/06 SEXTA 03/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feijao Carioca - KCAL w.nmum Kcal CA 89,85 mg
+ Carne moida ao b W_wmc i _uﬂmzmﬁ.u_:o Salada de Frutas CHO 4.3 9 FE 32,96 mg
10 hr /15 hr molho + polenta + ww A, wm+:wm_ﬂmm_wzmm | (laranja, macé, uva) |_PTN 13,7 g VIT.A | 6528 mcg
salada de acelga ¢/ Mm :m_w_o o nm:m efiha com aveia
escarola + mamao repo g LIP 6,5 g VIT.C | 87,50 | mg
~ HORARIO U, . | QUINTA 09/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Bacsrrin Parsiss + - . Arroz Integral + Feijdo - : KCAL 3856 Kcal CA 102,35 mg
Arroz + Fejjdo Carioca | Prefo + Frango ao Arroz + Feijdo Carioca CHO 446 g FE 31,00 mg
Frango ao molho + Bolinho d wicThocai ) 2 £ ot o it 3 logurte morango +
10hrf15hr | desfiado + salada de et el g0 cofe Egumes i 4 biscoito doce integral + PTN 14,0 g VIT.A | 69,85 mecg
molho + salada de {abébora + chuchu} + puré de batalas +
repolho cf cenoura + o : banana
macs acelga + mamao salada de pepino com salada de beterraba LP 6,2 g VIT.C | 100,32 mg
tomate + tangerina ;
" HORARIO | SEGUNDA13/06 |  TERGA14/06 QUARTA 15/08 SEXTA17/06 i
_HORARI SEGUNDA 13/06 |  TERGA 14/0 QUARTA 15/ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feijdo .Omﬂjonm Arroz + Feijdo Preto + | Arroz + Feijdo Carioca KCAL 369.4 Keal CA | 10489 s
+ Carne bovina ao Sobrecoxa ao molho | + Peixe ao molho + CHO 426 FE 3563
10hr/15hr | molho ¢f mandioca + | com cenoura + salada | Pirdo do molho de BTN 1 m. 7 g VT A mm. 29 mg
salada de alface + de chuchu, milho, ‘peixe + salada de : g = : meg
laranja ervilha + maca alface e tomate LIP 6,0 g vIT.C | 102,35
__HORARIO T QUARTA22/08 | QUINTA23/08 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e y . S £ Arroz + Feijdo Preto + KCAL 378.,5 Kcal CA 101,87
_phqoMmﬂzﬂmhwﬁmmmmeﬁwm Arroz + Feijdo Preto + WMMN quMM_wm mmmmm_wmw Omelete assado ¢/ | Suco Integralde uva+| CHO | 397 a FE 41,28
10hr/15hr legumes (abdbora e Frango (sassami} mandioca + salada de mmvﬁm@m gamgie ® omn:o:nbcmzﬂm : PTN 13,9 g VIT. A 54,96
. grelhado + salada de abobrinha e cenoura | pinhdo + pipoca + bolo
inhame) + salada de brboilis & mamio tomate cf cebola + rogadas + Kwi ol de il P 58 vit.¢ | 10885
alface + caqui banana refagadns = el et ’ g ; ’
—_—— - e i morango picado e _ ;
HORARIO TERGA 28/06 | QUARTA 29/06 NTA30/06  SEXTA 01107 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e s s i Arroz + Feifgo Preto+ | = o a0 Carioca Suco integral de uva + | ; . KCAL | 3098 Keal CA 98,96
" e :Hm ik Frango ao motho + Mo D:.UM__mm . aﬁ”_+n P40 com frango CHO 48,5 g FE 38,97
10 hr/15hr i jardineira de legumes Tanas . desfiado ao molho c/ PTN 1,7 g VIT.A | 6988
salada de brécalis com " salada de repolno + | . 5 d
cenoura + tangering (batata n.onm.. abobora e e alface + cenoura ralada (P 65
abobrinha) + maca - + holo de laranja : ! g
nmamﬁmmﬂ %_\:o de Carvalha



