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SECRETARIA MUNICIPALDE mUcn>ﬂNOam ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DE PARANAGUA

DEPARTAMENTO ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR
CARDAPIO INTEGRAL PARTE 1

PREFEITURA DE

\GUA

o hos _ UNHO/2022 ‘
CIDAUE MAE DO PARANA .— SECREYARIA MURICIPAL DE EDUCA
HORARIO SEGUND  QUARTA 01106 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL [
07-30H - 08-00H Café com Leite + Pdo | Suco integral de mm_,mawm * .ot com Blanans + Bl KCAL |521,2 Keal| CA |14236 mg
DESJEJUN fatiade ¢f queijp + péo de centeio ¢f da Lavaria
-4 margarina requeijio ) CHO | 578 g FE 13,16 mg
bmam G mwﬁo..omnanw* Risoto de Frango (batata, | Arroz + Feijfio Prefo + PTH | 439 g | VIT.A |205,90 meg
: % Carne moida ao moltho + 4 : k E 7
10:30H - 11:00H olenta + saladade | CEMOUIE mitho, frango) + | Came boving ao molho
ALMOCO mm”mw mmﬁ. ke salada de repolho + | com mandioca + salada .
bl tangerina de aliace + caqui LIP 128 g | VIT.C |20010 mg
mamio
; ; Suco integral wa +
14 :00H - 14:30 H Ché com leite + biscoito ﬁs,wwww,wwwﬁﬂ . | sanduiche de pao faiado
LAMCHE pohilho + maméo g + queijo + tomate +
biscoito doce integral T
Biiey alface
HORARIO |  SEGUNDA 06/06 1 ounTtaosmoes | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
07:30H - 08.00H Amw__,.m_wm“ﬂm M.WM_M_%W . | Suco Integral de baga + | - Leite com mamdo + Cha com Leite + Pde  |Café com Leite # Biscoito FEpS, Pl x.om_ o .dmw.ﬁ g 1
DESJEJUM Biscoito Doce Itagral Bolo de Fubd + caqui | biscoilo pokdlho salgade Fatiado + Manteiga  |Salgado Integral + manga cHO | 550 g FE 1280 mg
Arroz Integral + Feijdo
lMacatrdio Parafuse + | Aeroz + Feijio Carloca + | Preto + Frango ao molho | Arroz + Feijdo Carioca + | Astoz + Feijo Preto + PTH | 39.0 ¢ | VIT.A |203,10 meg
| 10:30H - 11:00H |Frango ao molho desfiada|  Bolinhe de came ao | com legumes (abdbora + (Carne ao molho + puré de|  Frango (sassami) ao
ALMOCO + salada de repotho ¢/ |molhe + salada de aceiga]  chuchu) + salada de batatas + salada de molho + salada de
cenoura + magd + mamdo pepino ¢/ tomate + beterraba brécolis + macd LIP | 116 g | VIT.C |247.89 mg
tangerina

14 :00H - 14:30 H
LAMCHE

Suco de abacaxi natural
+ péo com ovo + laranja

Salada de frutas (uva +
magd + laranja) com
aveia

fdingau de aveia cf
banana

logurte de morango +
biscoito doce integral +

Suco integral de macgd +
bolo de fubd + caqui

TERCA 1

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

- : Suce de abacax natural | Cha com Leite + Biscoito | Salada de Fruta (kiwi + KCAL |5305 Keal| CA [12274 mg
B | 07:30H - 08:00H : :
. DESJEJUM + péo com ovo + Salgado Integral + macd + maméo ) com %
/ i tangerina mamao aveia CHO | 550 g FE 1280 mg ,
. . = . Arroz + Feiifio Preto + 7 &
m Arroz + FeifoPreto+ | o W ks a ARl *E.:.um + Feijfo Qn_onm + PTH | 390 g | VIT.A 120310 megl.
y . 10:30H ~ 11:00H | Came bovina ae molho 3 Peixe ao molho # Pirdo 4
T ALMOCO com mandioca + salada %ummm:”ﬁﬂ om w“mmuh_mw +| o molho de peixe +
de alface + laranja : beli - salada de afface e tomale P | 116 g | VIT.C | 24788 myg
¢, 14 :00H - 14:30 H | Calfé com leite + biscolto [Leite com macd + bolo de| Café com leite + pdo de 3
salgade integral + mamao laranja leite im_yﬂ_a + margarina
U \ Lo}
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4

\\n\n‘  QUARTA 22/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
s Suco integral de uva +

! . ! 0

. 07:30H - 08:00H | Suco de Abacaxi Natural |Café ¢/ leite + p#o fatiado Sanduiche de P8o Café ¢f leite, biscoito Sulee lntagral de g += il Bl e el Bl S
/  DESJEJUM + Pdo com ovo + mamdo | ¢f queijo e margarina Fatiado + Queijo + polvilho+ manga Carnona-enie § e _

" i + Pipoca + Bolo de milho) CHO | 62,1 | g FE 1126 mg

Tomate + Alface

Arroz + Feijdo Preto + _ ;
Arroz + Feijdo Preto + B Omelete assado com | Macarrio com molho de | PTHN 369 g | VIT.A | 23690 meg
legumes (abébora + Frango (sassami) SR wm“mam dis espinafre e tomate + | Carmne Moida + salada de i
m::m:mmu + salada alface +| drelhado + salada de it el cabict abobrinha e cenoura bricolis ¢f cenoura + :
caa brocolis + maméo B s refogados + kiwi ¢/ tangerina LIP 11,2 g | VITCC |202,60 mg

b morango picado . | :

Arroz + Feijdo Carioca + Arroz + Feijdo Carioca +

Carne moida com

' 10:30H - 11-00H
 ALMOCO

| Suco Integral de uva +
Canjica + macé Cachorro-quente + Pinh&o

Vitamina de frutas

Ché com leite + m_mnoz.o Café com leite + biscoito
(abacate + banana ) +

114 -00H - 14:30 H

SFHOHE hiscoito doce integral Rugadaitogm +Danind P ¥ mainkn + Pipoca + Bolo de milho ,
HORARIO |  SEGUND ~ QUARTA 29/06 TA: MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
i _ Sco integral de yva 4+ KCAL |340.2 Keal| CA | 7290 m
07:30H - 08:00H a“ _“M_ﬂﬂ_:w M_Mmﬂwﬂmmwm,* Suco de Abacaxi Natural m__mmnwmw mmonzwo_ﬂ._mﬁmwmw 4 | péo cf frango desfiado ao | . a .
DESJEJUM + Pédo com ovo + laranja g molho + alface + cenoura =

Biscoito Doce Integral banana

ralada + bolo de laranja CHO | 238 | g FE 7,00 mg

Arroz + Feifdo Preto +
Frango ao [Molho + Arroz + Feijio Carioca + | Arroz + Feijfio Preto +
Jardineira de Legumes | Quibe assado + salada | Ovos mexides + abobora

(batata doce, abdbora, de repolho + maméo refogada + maga
abobrinha) + maci

i Arroz + Feijdo Carioca + PTN | 146 g | VIT.A | 96,32 ” mcg
10:30H - 11:00H | Carne Mpida ao molho + i
ALMOCO puré de batatas + salada

b de alface

P | 44 g | VIT.C | 6540 mg

| - + Suco integral de uva +
114 :00H-14:30H | Chéa com leite + péo SR Café com leite + pHo de | pdo cf frango desfiado ao
. : biscoito de polvilho A = ;
LANCHE integral com manteiga leite ¢f gueijo + margarina| molho + alface + cenoura |
salgado wi I
ralada + bolo de laranja
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