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Carvalho

QUARTA 0106 |  QUINTA 02106 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feijfio Carioca + . KCAL | 2409  Kcal CA | 998 mg [~ =
Carne moida ao molho + Risoto de mqmnmo CHG 41,3 g FE 32,96 mg
polenta + salada de | (?@tata, cenoura, milho, [~ pTN 13,7 g VIT.A | 6528 mecg
acelga ¢/ escarola + Honge) ¢ mm_mnm. il
o repolho + {angerina LIP 6.5 g VIT.C | 8750 mg
_ TA 08/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarréo Parafuso + Arroz Integ eijdo KCAL | 3856 Kcal CA 102,35 mg
Frango a0 Molho Arroz+ Feijéo carioca + Preto + Frango a0 |Arroz + Feijfio Carioca +| CHO 446 g EE 31,00 mg
20:00 HORAS | Desfiado + Salada de Balinho de came ao molho com legumes | Carne ao Molho + Puré PTN 14,0 g VIT.A | 69,85 mcg
’ repolha ¢f cengurs + molho+ salada acelga +| (ab6bora + chuchu )+ | de Batatas + Salada de
s mamdo salada de pepino ¢/ Beterraba LIP 6,2 q VIT.C | 100,32 mg
¢ tomnate + tangerina
HORARIO EGUNDA 13/0¢ TERGA 14/06 _ QUARTA 15/ ]
HORARIO _SEGUNDA 13/06 ERCA 1410 _QUARTA 15/06 ﬁ MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feijjfio Carioca | Arroz + Feijdo Preto + | Arroz + Feijjdio Preto + .
T + Carne bovina ao Sobrecoxa ao molho ¢/ | Peixe ao molho + Pirdo KCAL | 2694 Keal CA 104,89 g
20:00 HORAS | molho ¢/ mandioca + | cenoura+ Saladade | do molho de peixe + | CHO A.Nm g FE 35,63 mg
salada de alface + | chuchu, milho ervilha + salada de alface e PTN 12,4 g VIT.A | 6389  mcg
laranja macéa tomate Lip 6,0 g VIT.C | 102,35 mg
HORARIO _SEGUNDA 20/06 __TERGA 21 UINTA 2 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e . =
Arroz + Feijfio Carioca + o Arroz + Feijfio Carioca Arroz + Feijfio Preto + | KCAL 3785 Kcal CA 101,87  mg
Cartie miokia com Arroz + Feijdo Preto + + Barreado + farinha de Omelete assado cf CHO 39,7 g FE 41,28 mg
20:00 HORAS legumes (abdbora e mﬂ:mo Mwmww ME_M_ mandioca + salada de mwﬁmﬁﬁm 2ot 3 PTN 13,9 g VIT.A | 54,96 AL
inhame) + salada de e ol i tomate cf cebola + AR i
alface + caqui brécolis + mamé&o ek refogadas +.E§ cf LIP 58 g VIT.C | 106,85 mg
. Pk morango picado
__SEGUNDA 27/06 | QUINTA 30/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Macarrdo com molho de| ATT0Z * Feijéio Preto + Arroz + Feijdio Preto + | KCAL | 3998  Kcal CA 98,96 mg
e 3.,,9 da + saladade| [ rangoacmolho + | Arroz + Feijéio Carioca | Sobrecoxa ao molho ¢/ | CHO 46,5 g FE 38,97 mg
brécolis com cenoura + | 1ardineira de legumes | Quibe assado + salada | cenoura + Saladade | PTN 1.7 ] VITA | 68988 mcg
. . (balata doce, abdborae | de repalho + maméo chuchu c¢f abébora +
tangerina )P\ﬁmwcg:rmv * msich 7 mag LIP mgm 4.4 VIT.C | 103,65 mg
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